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＜理事長挨拶＞ 

 花粉症の季節がやってきました。森のようちえん/森のほいくえんと、森で張り切って活動している割にはひ

どい花粉症を患っている私です。春の季節にもたくさんの子どもたちが森へ出かけてくれますが、最近の子ども 

は「こんなに！？」というくらい、花粉症を持っている子が多いですね。同様に、アレルギーも多いようです。 

 昔と体質や生活習慣が変わったからなのでしょうが、それにしても多いですね。どんなことをすれば軽減でき 

るのか、いろんな説がありますが…子どもたちにとって「本当に大切なこと」は何なのかを常に考えて、日々の 

生活も送っていきたいと感じています。                        理事長 橳島隼人 

＜H28 年 1 月～3 月の活動報告＞ 

【ＮＰＯ法人親子ふれあい応援事業】群馬県より助成をいただいて、県内在住の未就学児の親子を対象とした事

業を開催しています。この助成金は、NPO 法人と企業が協働で行うという特色があります。全 3 回中、残り 1

回。ママ向けの講座と『森のようちえん講演会』を実施しました。 

・第三回 1/16（土）ハグモミ＆親子ヨガ・初めての布ナプキン講座 

 今回のイベントは、ママが主役です。特に「身体」のことをしっかり 

学ぶべく、午前中は「ricoiro」の尾崎さんをお招きし楽しく親子でヨガ 

やハグモミをして動き回り、午後は「布ナプキンアドバイザー アオ。」神宮さんからの座学後、実際に布ナプキ

ンを作る時間も設けました。作業をしながらお互いの子育てのことなどを話すママたちはとても楽しそうでした。 

・2/20（土）森のようちえん講演会＆活動発表会 

 「森のようちえん全国ネットワーク」運営委員長の内田幸一様をお招きし、「森のようちえん」のあれこれを

お話しいただきました。当日は「森のようちえん」へ興味を持つ方が 54 名集まり、講義を中心に深い学びの時 

間を楽しみました。助成金を受けて実施した 3 回の事業についても発表の時間も設けまし 

た。参加者は、保育現場に立つ方から、行政関係者、民間の教育団体を経営している方と 

多様でした。これをきっかけに森のようちえんが知られていくことを願います。（ぬで島） 

指導に出かけてきました！ 

【神川森のようちえん～野あそびくらぶ～】－埼玉県神川町 神川げんきプラザにて 

・2/21（日）冬の森遊び テーマは「冬の森遊び」でしたが、この日は春のような気候で 

す。暖かい森を、のんびり散策しました。春の息吹も感じられます。あちこちに小さな花 

が咲いていたり、虫がたくさん飛んでいたり。気持ち良かったので、いつもよりちょっと 

遠出をして自然の中での遊びを楽しみました。（ぬで島）  ・3/19（土）～20（日）野あそびくらぶお泊り会 

           野あそびくらぶもいよいよ最終回です。最後はみんなとお泊りに挑戦です。昼間はのん

びり・たっぷり近くの自然の中で遊びます。その間、保護者の皆さんがおやつを作って

くれました。夜は真っ暗な森の中に探検へ！怖さよりもワクワクの方が勝り、ちょっと

遠くまで出かけられました。二日目はアウトドアクッキングに挑戦したあと、ハンモッ 

クや木のブランコで遊びます。遊びに集中していると、時間が経つのはあっという間ですね。（ぬで島） 
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・1/23（土）あそびばプロジェクト 凧作り＆凧揚げ 

 山名八幡宮で開催されている「あそびばプロジェクト」にて、凧作り＆凧揚げの 

指導をさせていただきました。午後からの雪予報もあり参加者は少なめでしたが、 

少人数ならではの「のんびりさ」で楽しみました。自分で絵も描き、ヒモの長さも 

決めます。完成したあとは近くの空き地で、みんな全力で駆け回って遊んでいました。（ぬで島） 

・2/7（日）わくわく指導者セミナー 

群馬県青少年会館が毎年主催するセミナーで今年も講師をさせていただきました。「行 

動力向上セミナー」というお題で「新しい自分を知る」をテーマに、リフレーミング＆ 

レクリエーションゲームを行いました。40 名近い参加者の皆さんの熱気がすごく、半 

日で多くのことを伝えられたセミナーになったと思います。一人でも多くの方が指導者

として歩みを進めてくれることを願っています。いつか、現場でご一緒しましょう！！（ぬで島） 

・2/27（土）前橋市内「H 保育園」職員研修 

 職員研修のお手伝いをしてきました。テーマは「体験から学ぶ！チームの力、自分の力」とし、体験を中心に

していろんなことを考え直すキッカケにするため実施されました。まずは楽しく、そしてそこから日々の保育に

繋がる学びを得られるよう進行しました。今後も長く関わり、外部から支援していけたらと思います。（ぬで島） 

・2/28（日）さいたま市保育園 保護者説明会 

 新設される保育園の説明会にて「アイスブレイク」をやってほしいとご依頼いただき 

出かけてきました。50 組近い 0 才～5 才の子どもたち・保護者の方と積み木を使って 

遊びました。積み木遊びは大好評！0 才の小さな子どもから、保護者の方まで熱中して 

遊ぶことができます。ご依頼いただければ、どこでも持参いたします！（ぬで島） 
 

【森のようちえん事業報告】 

1 月～3 月も、たくさんの活動を行いました。 

概要をご報告いたします。 

 

 

総会 会計報告 

 

 

 

 

 

                     
 

何か質問等ありましたら、事務局までご連絡ください。 

 

 

①プログラム提供事業 

【幼稚園・保育園を対象とした事業】 

◆森のようちえん・森のほいくえん 

主に前橋市内の幼稚園・保育園を対象に 

プログラムを提供 

1月～2月 3件 参加延べ人数 122人 

②指導者派遣（1月～3月） 

【関係団体の企画・研修会などへの派遣】 

 18件（出展、レクリエーション指導、等） 

③主催事業 

・森のようちえん～ほんわか～（年少～年長の子どもとその親） 

2/11（祝木）  9組 26人（内2 組7人キャンセル） 

・もりっこ（年長～小2の子ども） 

1/30（土）  6人 ※前日の雪の影響で中止 

3/ 6（日） 17人（内4人 インフルエンザでキャンセル） 

・2/6（土）～7（日）あかぎぐんぐんキャンプ 11人 
・親子ふれあい応援事業 

 ③1/16（土）ハグモミ＆布ナプキン講座 9組 20人 

 ④2/20（土）森のようちえん講演会＆発表会 54人 

       1 月～3月：ボランティア 合計 49人 

https://www.facebook.com/akagi.moriyou

